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Titel På banen – fællesskab og fodfæste i fritidslivet!

Baggrund Socialministeriets udbud af Pulje til udbredelse af erfaringer med forsøg med fritidspas. Det 
overordnede formål med puljen er at etablere ordninger og udvikle metoder, der omfatter 
fritidsvejledning og økonomisk støtte, med henblik på at integrere udsatte/stærkt udsatte børn 
og unge i almindelige fritidsaktiviteter. Projektperioden er 3 år. 

Det er en målsætning i Varde Kommunes Børn og Unge politik, at der arbejdes med 
metodeudvikling i indsatsen overfor børn/unge med særlige behov. 
Børn og Unge politikken, Ungepolitikken og Sundhedspolitikken vægter at der etableres 
samarbejde/netværk med foreningslivet med henblik på styrkelse af socialt udsatte børn/unges 
muligheder for kropslig udfoldelse og udvikling, at alle unge oplever sig som en del af et 
fællesskab og får kendskab til fritidsoplevelser i deres lokalområde, at de sundhedsfremmende 
og forebyggende tilbud til socialt udsatte styrkes og at rammerne er til stede, så børn og unge 
får gode oplevelser med bevægelse. Det politiske sigte mod, at nedbringe antallet af 
anbringelser gør det endvidere relevant og nødvendigt i højere grad at tænke fritidsdelen med 
ind, som et element i Varde Kommunes indsats i forhold til udsatte børn og unge. 

Formål 1 projekt med 2 sammenhængende delprojekter:

Formål 1) At et stigende antal ”bekymringsbørn/unge” integreres i foreningslivet, som 
en del af en forebyggende indsats.

En forebyggende indsats, for de ”bekymringsbørn” der går under Servicelovens § 11. stk. 3. 
Disse børn/unge er i alderen 6-18 år og er i risiko for at få større sociale vanskeligheder.  
Målgruppen har sociale, personlige og/eller adfærdsmæssige vanskeligheder, der gør det 
vanskeligt at fungere i det frivillige foreningsliv. Målgruppen kan have familier, der ikke har 
økonomiske og/eller sociale ressourcer til at støtte op om et aktivt fritidsliv. Til opsporing af 
målgruppen, anvendes den allerede etablerede arbejdsgang omkring modtagerfunktionen og 
ungekonsulenterne. Målgruppen vurderes at omfatte 30 - 40 børn fra hele kommunen. 

Formål 2) At et stigende antal stærkt udsatte børn/unge integreres i foreningslivet, med 
det sigte at undgå yderligere marginalisering. 

En indsats for stærkt udsatte børn/unge mellem 13-18 år. Målgruppen defineres ved, at der 
er/bliver igangsat foranstaltninger efter Servicelovens § 52 og at barnet/den unge vurderes at 
have gavn af en fritidsaktivitet, men grundet sociale, personlige, adfærdsmæssige og/eller 
økonomiske vanskeligheder, har svært ved at finde ind i, og finde fodfæste i, det frivillige 
foreningsliv. Målgruppen vurderes at omfatte cirka 80 børn/unge fra hele kommunen.

Se Ansøgningsskemaet punkt 1.1. for yderligere beskrivelse af målgrupper (dok.nr. 809203). 

Mål Projektet er opdelt i 3 overordnede mål, der udmøntes i en række succeskriterier. Se 
succeskriterierne i Ansøgningsskemaets punkt 6 (dok.nr. 809203). 

Mål 1: At et stigende antal bekymringsbørn/unge, integreres i foreningslivet, som en del af en 
forebyggende indsats.

Mål 2: At et stigende antal stærkt udsatte børn/unge integreres i foreningslivet, med det sigte 
at undgå yderligere marginalisering. 

Mål 3: At udvikle metoder, der sigter mod at overskride barrierer mellem 
bekymringsbørn/unge samt stærkt udsatte børn/unge og det frivillige foreningsliv. 

Indhold Projektet er et metodeudviklingsprojekt, der centreres omkring spørgsmålene: 

Hvordan kan man integrere, og fastholde, bekymringsbørn/unge og stærkt udsatte børn/ unge i 
foreningslivet? Hvordan kan man engagere de frivillige foreninger i et konstruktivt 
samarbejde omkring målgruppernes fritidsliv? 

Det forsøges at etablere et netværk af foreninger, der indgår i et formaliseret samarbejde 
omkring målgrupperne, der kan være vanskelige for foreninger at rumme.  Der vil blive 
indgået en løbende dialog med foreningerne om hvad de har brug for, hvis de skal integrere 
målgrupperne. Der vil blive arbejdet med at give foreningerne positive erfaringer med 
samarbejdet og klæde dem på til at tage imod målgrupperne, blandt andet ved at tilbyde dem 
viden om, hvordan deres vilkår kan møde målgrupperne samt ved at skabe en fælles viden 
blandt foreninger, fritidsvejleder, kontaktpersoner, ungekonsulenter og forvaltninger. 

Dette vil ske gennem:

- et mere formaliseret samarbejde end hidtil, der går på tværs af
kommunale forvaltninger og foreninger og i højere grad handler om
gensidigt afstemte forventninger og aftaler, end om personafhængige, tilfældige kontakter. 
- etablering af et egentligt forenings-netværk, med fokus på integrering af målgrupperne.
- kontaktpersoners/ungekonsulenters tilstedeværelse og opfølgning
omkring barnets/den unges deltagelse i aktiviteter. 
- tilbagevendende tema-møder og oplæg med deltagelse af foreninger, 
kontaktpersoner, ungekonsulenter og den koordinerende fritidsvejleder.
- udarbejdelse og formidling af materiale til foreningerne

Projektets udgangspunkt vil være foreningsaktiviteter, der falder under kategorien 
”Sydvestjysk natur, kultur og friluftsliv”, hvilket bygger på den erfaring, at traditionel 
holdsport sjældent er den mest hensigtsmæssige aktivitet for målgrupperne. For nogle 
børn/unge. vil der være behov for at skabe motivation til deltagelse i en fritidsaktivitet, ved 
først at præsentere dem for ”ad hoc” aktiviteter, med få deltagere, i velkendte rammer. 
Projektet giver derfor også mulighed for, at yde støtte til voksenstyrede aktiviteter, der har til 
formål at vække motivation og tryghed til at blive præsenteret for foreningslivet. 

Det anses for væsentligt, at foreningerne i barnet/den unges lokaleområde kommer i spil. 
Dette med henblik på at understøtte lokale netværk og sikre at transportbegrænsninger ikke er 
en hindring for deltagelse. Da Varde Kommune er en geografisk stor kommune, vil transport i 
(kontaktpersons eller ungekonsulenters) egen bil, samt offentligt transport dog være 
nødvendigt. Det er indregnet mulighed for at yde økonomisk støtte til barnets/den unges 
transport, hvor dette er en forudsætning for deltagelse. 

Den koordinerende fritidsvejleders profil:

Samlingspunktet for de 2 projekter, er en koordinerende fritidsvejleder, der samtidig er 
projektleder. Fritidsvejlederen har base i Børn, Unge og Familier og har et indgående 
kendskab til projektets målgrupper, hvilket betragtes som en styrke i organiseringen. 
Fritidsvejlederen arbejder 15 timer ugentligt i denne rolle. Hertil kommer tid til 
projektledelse. Denne udgift går i projektperioden gradvist over i egenfinansiering, med 
henblik på forankring af opgaven. Fritidsvejlederen har kontakt til foreningerne, 
kontaktpersonerne, ungekonsulenterne og de øvrige aktører i projektet. Fritidsvejlederen kan 
bevilge kontingentstøtte samt støtte til transport og indkøb af udstyr. Fritidsvejlederen kan 
endvidere vurdere, at et barn/ung i målgruppe 2, har behov for her-og-nu-støtte (enten i form 
af ad hoc aktiviteter, der sigter mod deltagelse i en ordinær fritidsaktivitet, eller i form af 
støtte til kontingent/udstyr eller lign.) og dermed bevilge en økonomisk støtte fra puljen fra 
dag til dag, udenom den sagsgang der ellers er tilknyttet målgruppen, via Serviceloven. 

Kontaktpersoner og ungekonsulenter:

Varde Kommune har i forvejen et korps af 9-10 kontaktpersoner, hvis primære opgave er (jf. 
Servicelovens § 52,stk.3,7), at yde støtte og vejledning til børn og unge, som har særlige 
behov.  Kontaktpersonerne er fuldtidsansatte og arbejder målrettet ud fra handleplaner, der 
blandt andet fokuserer på netværksdannelse og sundhedsfremme. Desuden har Varde 
Kommune 2 ungekonsulenter, hvis primære arbejdsopgaver er (jf. Servicelovens § 11 stk.3), 
at være opsøgende og reagere på underretninger om bekymring vedrørende børn/unge. 
Opgaven er at være afdækkende, igangsættende og afklarende, med det forebyggende sigte, at 
barnet/den unge ikke bevæger sig over i gruppen af bøn/unge med særlige behov. 

Kontaktpersonernes/ungekonsulenternes opgaver i projektet: 

- være i kontakt med børn/unge i målgrupperne og sikre tryghed for barnet/den unge
- bidrage til at afklare barnets/den unges behov og ønsker
- arbejde med forældreinvolvering
- fungere som brobyggere og støtte foreningerne i integreringen af målgrupperne
- sikre en løbende opfølgning og arbejde på at etablere et stigende samarbejde mellem 
forældre og foreninger. 
- etablere ad hoc aktiviteter

Projektet videreudvikler dermed et allerede implementeret fundament, hvilket anses for en 
styrke i forhold til efterfølgende forankring og forsat udvikling. Desuden indtænkes skoler, 
socialrådgivere, frontmedarbejdere og andre aktører, som en del af den opsporende indsats. 
Med projektets fremdrift, forventes disse aktørers involvering at stige.

Organisering Projektejer: Lene P. Warwick/BUF 
Projektleder: Peter Josephsen/BUF

Styregruppe: 
Projektejer Lene P. Warwick 
Projektleder Peter Josephsen 
Skolechef Jens Kvist
Udviklingskonsulent Rikke Nielsen 

Mødehyppighed: 

Mødes 2 gange i første 6 mdr. 
Herefter 1 gang i kvartalet i resten af projektperioden. 

Projektgruppe: 

Projektleder: Peter Josephsen
Udviklingskonsulent: Rikke Nielsen
1. rep. fra Kultur og Fritid Berith Andreasen
1. rep. fra Social og Sundhed: Ester Villadsen
1. rep. fra foreningerne (kommer til at fungere som link til foreningsnetværket), 
1. rep. fra skoler: Viceskoleinspektør Mette Alsaker, Nr. Nebel Skole
1. kontaktperson/ungekonsulent: Peter Josephsen dækker denne plads. 
1. rep. fra myndighedsrådgiverne: Ellis Holm
Projektgruppe-sekretær: Tina Hansen 
Ad hoc vedr. økonomi: Britta Delff

Mødehyppighed:

1 gang pr. måned i de første 6 mdr. 
Herefter 1 gang i kvartalet i resten af projektperioden. 

Tidsplan Grundet sen tilbagemelding fra Socialministeriet er tidsplanen rykket jf. nedenstående. 
Se oprindelig tidsplan i ansøgningsskemaet dok.nr. 809203

Periode Aktiviteter
Projekt år 1
Marts 2011-Marts 2012

Projektopstart: færdiggørelse af projektplan, drøftelse i 
chefgruppen, udsende pressemeddelelse, udarbejde 
detailbeskrivelse af tidsplan og milepæle, planlægge 
den økonomiske administration af midlerne.  
Etablering af styregruppe og projektgruppe
Projektgruppe og styregrupper fastlægger kriterier for tildeling 
af kontingentstøtte/anden støtte.
Der påbegyndes etablering af kontakt til foreninger og andre 
relevante aktører.
Planlægge, afvikle og evaluere 2 x informations/temamøder. 
Udvikling af samarbejdskoncept.
Tildeling af fritidspas igangsættes. 
Udvikling og udfærdigelse af informationsmateriale – herunder 
logo/certifikat.
Kvartalsvise styregruppemøder/projektgruppemøder
Løbende evaluering og optælling.

Projekt år 2 
Marts 2012-/Marts 2013

Planlægge, afvikle og evaluere 2 x temamøder

Kvartalsvise styregruppemøder/projektgruppemøder
Videreudvikling af foreningsnetværk
Videreudvikling og formidling af informationsmateriale 
Midtvejsevaluering af organisationen omkring den 
fritidsvejleder/kontaktpersoner/ungekonsulenter
Løbende evaluering og optælling

Projekt år 3 
Marts 2013/-Marts 2014

Planlægge, afvikle og evaluere 2 x informations/temamøder

Kvartalsvise styregruppemøder/projektgruppemøder
Færdigudvikle samarbejdskoncept og formidle 
informationsmateriale
Endelig evaluering af det samlede projekt 
(fokusgruppeinterviews, optælling, spørgeskema osv.).
Udarbejdelse af idé- og erfaringsopsamling
Køreplan for fremtidig implementering

Kommunikation Projektejer/projektleder varetager kommunikationen omkring projektet. 

I såvel styregruppe som projektgruppe er der repræsentanter der kan varetage 
kommunikation ud i eget fagområde.  

Projektets 
økonomi og 
ressourcer

Den kommunale medfinansiering er stigende gennem den 3-årige projektperiode. 
Lønnen/frikøbet til den koordinerende fritidsvejleder går gradvist over i fuldstændig 
egenfinansiering i år 3, med henblik på forankring af de fokusområder der igangsættes i 
projektet. Udgifter til metodeudvikling, tværfagligt samarbejde, mødedeltagelse, 
vidensdeling, regnskab og revision er egenfinansieret gennem hele projektperioden. 

Fra puljen udbetales i alt:                  kr.  715.000
Derudover medfinansieres:               kr.  716.000

Se uddybet budget i ansøgningsskema (dok.nr. 809203)

Øvrig økonomi Der er indregnet årlig egenfinansieret tid, der er tiltænkt samarbejde med en 
udviklingskonsulent omkring projekt- og metodeudvikling – se budget.  

Afslutning Projektet afsluttes i 2014. Se ovenstående tidsplan. 

Ved projektets afslutning udarbejdes ide- og erfaringsopsamling. Der formidles 
informationsmateriale til foreninger, forvaltninger, skoler mv. Der vil blive arbejdet på at 
fastholde og forsat udvikle det/de netværk der er etableret og at forankre fokusområdet og 
opgaverne i den eksisterende organisation af kontaktpersoner, ungekonsulenter, teamleder for 
ungeindsatsen, modtagerfunktionen, socialrådgivere, frontmedarbejdere, skoler mv. 
 

Evaluering Med udgangspunkt i de statusdokumentationer, der allerede nu er en del af 
ungekonsulenternes arbejde med målgruppe 1, evalueres og dokumenteres det hvorvidt 
målsætningerne omkring denne målgruppe er opnået. 

I de handleplaner, der allerede nu er en del af sagsbehandlingen omkring målgruppe 2, 
evalueres og dokumenteres det hvorvidt målsætninger omkring barnets/den unges fritidsliv, 
sundhed og trivsel er nået. 

Derudover anvendes bl.a. følgende til evaluering og dokumentation:
- Redskaber til trivselsmålinger/relationscirkler og lign.
- Spørgeskemaer, interviews og nedskrevne observationer. 
- Opgørelse over udbetalt kontingentstøtte/aktivitetsstøtte. 
- Opgørelse over den tid, som kontaktpersoner/ungekonsulenter bruger på barnets/den unges 
deltagelse i fritidslivet.
- Beskrivelser af ad hoc aktiviteter, antal deltagere og aktiviteternes formål.
- Evalueringer i samarbejde med foreninger og netværk.
- Individuelle Interviews og fokusgrupper.
- Fælles forståelsesrammer og målsætninger udviklet i det tværgående samarbejde. 
- Brochurer/plakater/flyers/logo, udviklet i projektperioden.
- Ide- og erfaringskatalog udarbejdet i projektperioden.
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